
 
ASSOCIATION YOGA PRESQU’ILE DE RHUYS 

FEDERATION FRANCAISE DE HATHA YOGA (FFHY)  
                                                                                      

Adhésion individuelle Yoga Presqu’ile de Rhuys et FFHY 2025 – 2026  
 

N° adhérent FFHY :         

Nom :    ………………………………………………………. Prénom :    ……………………………………………………………………. 

Date de naissance :    ………………/………………/……………                           Sexe : F / M 

Adresse :    …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

..…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

CP :    ……………………………………          Ville :       ………………………………………………………………………………………. 

Téléphone :     ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Courriel :    …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
J’autorise l’association à utiliser mon droit à l’image pour les besoins de sa communication : oui           non    
                                                                                                                                                 
Je souhaite  la revue NAMASKAR :    en version numérique                en version papier  
 
Tarif pour l’année : 213 € payables en un     ou deux       chèques (113 € / 100 €) à remettre lors de 
l'inscription ou au plus tard au début du premier cours, l'inscription n’étant effective qu’à réception du 
paiement complet pour l'année. 

Chèque à établir à l’ordre de : Association Yoga Presqu’île de Rhuys 

Nom du titulaire du chèque d’adhésion (si différent de l’adhérent) : …………………………………………………… 
 
Ce montant inclut les coûts d’adhésion à la FFHY (36 €) et à l’Association (27 €) pour la période du 1er 
septembre 2025 au 31 août 2026. 
 
 

 
 

Fait à …………………………………………                                 

Le ……………………..…………….. 2025 

 
Conformément au RGPD, la FFHY tient à construire avec ses adhérents une relation forte et durable fondée sur la confiance et l’intérêt 
mutuel. A ce titre la FFHY est déterminée à protéger vos données personnelles et votre vie privée ainsi que vos libertés et droits 
fondamentaux comme elle le fait pour l’ensemble de ses adhérents. Nous vous invitons à consulter la Politique de protection de données 
de la FFHY sur le site : ffhy.eu. - Garantie financière et RC souscrite chez Beazley. 
 

 

Joindre  obligatoirement à votre fiche d’adhésion : 
 Un chèque de 213 € (Encaissable immédiatement) ou deux chèques de 113 € et 100 € (Le premier encaissable 

immédiatement, le second le 10/01/2026) 
 Soit un certificat médical indiquant que vous êtes aptes à pratiquer le Yoga, soit l’attestation de santé si certificat 

médical fourni la saison précédente date au plus tard de juillet 2023. 

Signature : 

A      


